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Discours de la présidente du CO

Aux gymnastes, entraineurs, juges et spectateurs, au nom du comité
d’organisation, je vous souhaite une trés chaleureuse bienvenue.

Il'y a quelques années je m’étais fixé un objectif pour 2019 : courir un marathon. Mais il y a plus d’un an, j'ai
tres vite remarqué que je devais en changer, ce serait dorénavant organiser des Championnats suisses de
gymnastique aux agres. L'effort est le méme et la satisfaction également.

Et voila, nous y sommes et je repense a toutes ces réunions méme les dimanches, a ma boite emails dont je
n’avais plus le contrdle, a ces milliers de WhatsApp. C’est bient6t fini et j'en suis presque triste. Tout le
comité d’organisation a magnifiquement travaillé pour que cette manifestation soit réussie. Nous avons tous
mangé agres, dormi agres, révé agres. Quelle belle équipe nous faisons, je suis fiere d’eux et du travail
accompli.

N’oublions pas tous ceux qui ont participé de prés ou de loin a cette merveilleuse organisation. Sans le
soutien de la Ville de Gland et de nos nombreux sponsors nous n’y serions jamais arrivés. Un remerciement
tout particulier a nos compagnes et compagnons, a nos enfants, qui ont supporté nos nombreuses absences,
nos soirées prises par la gym, nos soucis et nos nuits sans sommeil. Merci a notre comité central et a la FSG
qui nous a choisis et fait confiance, aux juges sans qui aucun concours ne pourrait avoir lieu et aux gymnastes
qui s’entrainent sans relache depuis des années pour nous offrir un tellement beau spectacle.

Notre but : que vous passiez un excellent week-end en terre glandoise.

\ , A
\ \
U \ ,\\ : \BL(} v

Valérie Scharer Businger
Présidente du CO
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Rede des OK-Prasidentin

Liebe Turnerinnen, Trainer, Wertungsrichter und Zuschauer, im Namen
des Organisationskomitees heisse ich euch ganz herzlich willkommen.

Vor einigen Jahren hatte ich mir fur das Jahr 2019 ein Ziel gesetzt : ich wollte einen Marathon laufen. Vor
einem guten Jahr habe ich jedoch rasch feststellen missen, dass ich zu Gunsten der Organisation der
Schweizer Meisterschaften Gerateturnen von meinem Vorhaben absehen und mich fortan auf diese neue
Aufgabe konzentrieren musste. Der Aufwand ist derselbe, die Genugtuung ebenso gross.

Und nun ist es soweit. Ich erinnere mich an alle Sitzungen, die manchmal auch am Sonntag stattgefunden
haben, an meine E-Mail Inbox, lGber die ich zeitweise die Kontrolle verloren hatte, an die Tausenden
WhatsApp. Bald ist es vorbei und ich bin fast etwas traurig. Das gesamte Organisationskomitee hat sich stark
engagiert, damit diese Veranstaltung erfolgreich durchgefiihrt werden kann. Unser gesamter Tagesablauf
drehte sich um die Gerdte. Wir sind ein wunderbares Team, ich bin stolz auf seine Mitglieder und auf die
geleistete Arbeit.

Vergessen wir nicht all jene, die direkt oder indirekt zu dieser guten Organisation beigetragen haben. Ohne
die Unterstiitzung der Stadt Gland und den zahlreichen Sponsoren hatten wir es nie geschafft. Ein ganz
grosses Dankeschon gebihrt unseren Lebensgefdhrten und unseren Kindern, die unsere zahlreichen
Abwesenheiten, unsere Abende, die wir dem Turnen widmeten, unsere Sorgen und schlaflosen Néachte,
miterlebt und ertragen haben. Danken mdchte ich unserem Zentralkomitee und dem STV, der uns die
Organisation dieser Meisterschaft anvertraut hat, den Wertungsrichtern, ohne die kein Wettkampf
stattfinden kann, den Turnerinnen, die seit Jahren trainieren, damit sie uns ihre wunderschonen
Vorfihrungen zeigen konnen.

Wir wiinschen uns, dass ihr in Gland ein wunderschénes Wochenende verbringen werdet.
\ .
A \ \\
U \ & IV

Valérie Scharer Businger
OK-Prasidentin
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Message de bienvenue de
la Fédération suisse de gymnastique

Chers partenaires et invités,
Chers Gymnastes,
Cher Public,

Au nom de la Fédération suisse de gymnastique, c’est avec grand plaisir que je vous souhaite la bienvenue en
Romandie au bord du Lac Léman.

Pour atteindre ce but final il faut de la ténacité, de la persévérance, de I'endurance, de la témérité.

Durant ce week-end, je suis persuadée que les gymnastes auront du plaisir a concourir, qu’ils donneront le
meilleur d’eux-mémes, qu’ils nous feront vivre leur passion en nous présentant avec grace, précision et
dynamisme, d’excellentes performances.

Avec toutes ces qualités réunies, les championnats suisses auront le succés qu’ils méritent !

La Fédération suisse de gymnastique remercie le comité d’organisation mené de mains expertes par Valérie
Schaerer ainsi que la FSG Gland AGyA. Tout a été mis en ceuvre pour que ces compétitions nationales se
déroulent dans d’excellentes conditions. Merci également a la direction des concours, aux juges, aux
nombreux bénévoles pour leur grand engagement et leur précieux travail, aux nombreux spectateurs qui
font le déplacement pour soutenir et encourager nos gymnastes.

Excellent week-end a toutes et a tous, dans le Fairplay et la convivialité !
—
G
&
Eliane Giovanola
Vice-présidente, comité central FSG
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Grusswort des '

Schweizerischen Turnverbandes

Liebe Partner und Gaste,
Liebe Turnende,
Liebe Zuschauer,

Ich habe das Vergniigen, Sie im Namen des Schweizerischen Turnverbandes in der Romandie, am Ufer des
Genfersees, ganz herzlich willkommen zu heissen.

Um das Ziel, an diesem Wettkampf teilzunehmen, erreichen zu kénnen, braucht es Hartnackigkeit, Ausdauer
und etwas Kiihnheit.

Ich bin Uberzeugt, dass sich alle Turnenden freuen, sich wahrend diesem Wochenende zu messen. Sie
werden ihr Bestes geben und uns mit ihren ausserordentlichen Leistungen, die sie mit Anmut, Prazision und
Dynamik vortragen, ihre Leidenschaft miterleben lassen.

Dank all diesen positiven Faktoren werden die Schweizer Meisterschaften Geradteturnen in Gland den
verdienten Erfolg feiern konnen !

Der Schweizerische Turnverband dankt dem Organisationskomitee unter der erfahrenen Leitung von Valérie
Schaerer und dem FSG Gland AGyA. Sie haben alles unternommen, damit dieser nationale Wettkampf unter
besten Bedingungen durchgefiihrt werden kann. Ich danke auch der Wettkampfleitung, den
Wertungsrichtern und den zahlreichen freiwilligen Helfern fiir ihr grosses Engagement und ihre wertvolle
Arbeit. Mein Dank gilt auch den zahlreich erschienenen Zuschauern, die gekommen sind, um unsere
Turnenden zu ermutigen und zu unterstltzen.

Ich wiinsche allen ein wunderschdnes, von Fairness und Gemdtlichkeit gepragtes Wochenende !
C
44 &

Eliane Giovanola
ZV STV Vizepréasidentin
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Message de bienvenue
du Syndic de Gland

Bienvenue a toutes et tous a Gland.

Quel plaisir d’accueillir dans notre ville les talents de la souplesse et de la performance : Pour un week-end,
tous les regards captés par la gymnastique aux agres sont dirigés vers la Ville de Gland, charmante bourgade
de quelque 13'000 habitants de la rive Iémanique vaudoise.

Si I'histoire de Gland s’accroche comme n’importe quel lieu aux mouvements des peuples qui nous ont
précédé, elle est surtout d’essence moderne et doit son développement a I'arrivée des moyens de
locomotion individuels. Mais Gland n’est pas restée une addition de villas et d'immeubles. La Ville a privilégié
I’accés aux équipements nécessaires a I’éclosion d’une vie associative riche et variée. Les sociétés culturelles,
de loisir et sportives sont nombreuses. Je me plais a saluer ici les efforts continus de ces sociétés, garantes
d’une qualité de vie que nous recherchons tous. Merci a la FSG Gland-AGyA pour son dynamisme qui vous
permet de godter, d’ol que vous veniez, aux plaisirs qui sont les votres dans des conditions de premier ordre.

Je souhaite que votre passage dans notre Ville reste un souvenir vivant et heureux. Bonne chance a toutes et
tous et tres beau week-end.

Gérald Cretegny
Syndic de Gland

Gland
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Grusswort des Stadtprasidenten

Wir heissen euch in Gland herzlich willkommen.

Welche Freude, in unserer Stadt die Talente der Beweglichkeit und der Leistung empfangen zu dirfen.
Wahrend einem Wochenende werden alle Blicke der am Gerateturnen Interessierten auf die Stadt Gland, das
charmante Dorf mit ca. 13'000 Einwohnern im Kanton Waadt am Genfersee, gerichtet sein.

Gland ist wie jeder Ort einerseits gepradgt von seiner Geschichte und den Bevdlkerungsgruppen, die vor uns
gelebt haben, andererseits ist sie auch sehr modern und dankt ihre Entwicklung der EinfUhrung der
individuellen Mobilitdt. Gland ist nicht einfach eine Ansammlung von Villen und Wohnblocken. Die Stadt
unterstiitzt den Zugang zu zahlreichen Anlagen und damit zur Gestaltung eines reichen und vielfaltigen
Vereinslebens. In Gland gibt es verschiedenste Kultur- Freizeit- und Sportvereine. Ich begriisse die
permanenten Bemiihungen dieser Vereine; sie garantieren eine Lebensqualitdt, die wir alle anstreben.
Herzlichen Dank dem Verein FSG Gland Agya fiir seine Dynamik die es euch, woher auch immer ihr seid,
ermoglicht, Freude und Spass unter den besten Bedingungen erleben zu konnen.

Ich wiinsche euch, dass euer Aufenthalt in unserer Stadt als gliicklicher Moment in eurer Erinnerung bleiben
wird. Viel Erfolg und ein schénes Wochenende!

Gérald Cretegny
Stadtprasident

Lart du VO yage Votre agence de voyage a Gland / 022 995 03 03
Mauverney 188 / info@lartduvoyage.ch
Marianne et Anne vous accueillent
Du lundi a 14h au samedi a 12h

Nous travaillons avec tous les TO, tels Hotelplan, Kuoni, Club Med et bien d’autres ainsi
qu’avec nos nombreux correspondants sur place.

Nos services commencent a I’agence, se poursuivent pendant votre voyage et
a votre retour. Merci de faire confiance aux professionnels
Nous faisons partie du fonds de garantie pour les passagers « TPA »
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Mot du Municipal des Sports

La Fédération suisse de Gymnastique est la plus grande et ancienne fédération sportive de notre pays, ce qui
nous rappelle I'immense tradition helvétique du sport pour tous. Notre nation a toujours cultivé d’abord
I'idée du sport comme un outil de socialisation, une maniére de nouer des amitiés et un moyen de rester en
forme, plutét que le pur esprit de compétition. La Ville de Gland a a coeur de perpétuer cette coutume en
offrant par exemple a ses associations sportives la gratuité de ses infrastructures ou a ses citoyens de trés
nombreuses activités sportives gratuites tout au long de I'année.

Pour autant, la Municipalité glandoise est également extrémement fiére et heureuse de recevoir sur ses
terres des athlétes de haut niveau — les meilleurs de Suisse — et d’avoir la chance de les voir s’affronter lors
de championnats dont la qualité n’aura une nouvelle fois d’égal que la volonté de chaque gymnaste
d’effectuer la meilleure prestation possible, ce afin d’offrir a tous, quoi qu’il advienne, ces moments
inoubliables que seul le sport peut nous faire vivre.

Que ces championnats soient ainsi magnifiques, avec ce bel et sain esprit de compétition qui préside
toujours aux fétes de gymnastique !

Gilles Davoine
Municipal des Sports

/ \ Bien-étre

, jJardin..

o

Création et entretien de jardins - 1196 Gland - 022 364 53 15
- I
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Wort des Sportverantwortlichen
der Gemeinde

Der Schweizerische Turnverband ist der grosste und dlteste Sportverband unseres Landes. Diese Tatsache
ruft uns die einschldgige helvetische Tradition des Turnens fir alle in Erinnerung. Unser Land hat stets in
erster Linie die |dee des Sportes als Instrument zur sozialen Einbindung unterstiitzt. Der Sport bietet die
Moglichkeit, Freundschaften zu kniipfen und sich in Form zu halten, der Wettkampfgedanke steht nicht im
Vordergrund. Der Stadt Gland liegt es am Herzen, diese Idee weiterzufiihren. So stellt sie beispielsweise ihren
Sportvereinen Infrastrukturen kostenlos zur Verfigung und ermoglicht der Bevodlkerung, wahrend dem
ganzen Jahr gratis an zahlreichen sportlichen Aktivitaten teilzunehmen.

Die Gemeinde Gland ist auch sehr stolz und gliicklich, auf ihrem Gebiet Athletinnen von hohem Niveau — die
besten der Schweiz — empfangen zu dirfen, und die Gelegenheit zu haben, anlasslich dieser Meisterschaften
ihre Leistungen zu betrachten. Die Qualitdt dieses Anlasses wird so hoch sein wie der Wille jeder
Turnerinnen, die besten Leistungen zu erbringen, um allen unvergessliche Momente zu bieten, wie dies nur
der Sport vermag.

Wir freuen uns auf wunderschdne Meisterschaften, die gepragt sein werden vom positiven und gesunden,
den Turnfesten so eigener Wettkampfgeist!

Gilles Davoine
Sportverantwortlicher der Gemeinde

Zoo La Garenne a Le Vaud

Route du Bois Laurent 3, 1261 Le Vaud
Ouvert tous les jours, restauration non-stop.
Eté : de 9h30 a 18h00

Hiver : de 9h30 a 17h00

022 366 11 14

www.lagarenne.ch et
http://facebook.com/zoolagarenne

LA GARENNE

h oF. SOUFFRE Faune et flore suisses.
S Centre de soins pour la faune sauvage.
Anniversaires et animations sur demande.
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SEIC Installations vous souhaitent
un bon concours et beaucoup de
reussite lors des Championnats
suisses de gymnastique aux agres.

Installations électriques
Télecom

Sécurite

Domotique

Votre confort au coeur de nos metiers

Energie - Multimédia - Installations
Société Electrique Intercommunale de la Cote SA
Avenue du Mont-Blanc 24 - C.P. 321 - 1196 Gland
Tél. 022 364 31 31 « Fax 022 364 34 51
info@seicgland.ch - www.seicgland.ch
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GYMO”ON

Music and Gymnastics Fascination

Let’s play

Le meilleur de 'art gymnique
avec de la superbe musique
live. Un spectacle pour tous

les sens. Réserver maintenant
ses billets sous : gymotion.ch

Partenaire principal Co-partenaires Partenaire TV officiel

corn&rcard mobilezone [SW/CA [SRF|

better be clever

11 janvier 2020

Hallenstadion Zurich

Billetterie

ticketconer.ch $
+

smartcutwconsulting
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La société de Gland se présente...

Fondée en 1948 par quelques dames se réunissant de temps a autres, elles créérent alors la gym Dames
ayant pour but d’allier sport et amitié tout en pratiquant la gym.

En 2007, la société se fait un nouveau nom afin d’unir toutes les disciplines présentes « Gland AgyA » soit
Agrés, Gymnastique et Athlétisme.

Grace a la demande, I’évolution et la motivation de la population la société ne cesse de se développer au fil
des ans et peut donc offrir actuellement une grande diversité de disciplines. Gland-AGyA est composée de
prés de 15 groupes ne comptabilisant pas moins de 280 gymnastes et plus de 25 moniteur-trice-s
dynamiques et motivé-e-s d’enseigner leur savoir sportif.

Il'y a les groupes sans compétition, soit les parents-enfants, les enfantines, les jeunesses | & Il et une partie
des agres qui pourront par la suite évoluer dans d’autres groupes et rejoindre les actives, les dynamiques et
la gym douce voire un groupe avec compétition.

Pour les groupes avec compétition, les plus jeunes débutent chez les agres |, les agrés garcons, la gym et
danse | ainsi que l'athlétisme I. Ces gymnastes pourront ensuite continuer leur évolution aupres des agrés I,
de la gym et danse Il et de I'athlétisme .

La société organise régulierement des concours sur son territoire et est également trés active lors
d'événements mis en place par la commune.

Lors des compétitions, nos gymnastes s’entrainent de maniere intensive avec pour but d'obtenir de bons
résultats. L'objectif réel cette année reste, pour le groupe agrés, les championnats suisses.

Si vous souhaitez avoir plus d’informations concernant notre société, rendez-vous sur notre site internet :
www.fsg-gland.com

Photo de groupe lors du Gala de la société en janvier 2018

15



Votre concepteur et fabricant
de cuisines et armoires sur mesures
depuis 1944

Soumettez-nous

votre projet

3 " CORIAN
SCHMIDT SOLID SURFACES
le sur-mesure n’est plus un luxe

CUISINES

Route de UEtraz 12b - Vich / Gland
Tél. 022 364 70 70
Ouvert du lundi au samedi
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Der Turnverein von Gland stellt sich vor...

Im Jahr 1948 haben ein paar Damen, die sich sporadisch trafen, den Damenturnverein ins Leben gerufen. lhr
Ziel war es, Sport und Freundschaft beim Turnen zu vereinen.

Im Jahr 2007, im Rahmen der Zusammenfassung aller Disziplinen unter einem Dach, gab sich der Verein
einen neuen Namen « Gland AgyA » d.h. Agrés, Gymnastique et Athlétisme (Gerdte, Gymnastik und
Leichtathletik).

Dank des grossen Interesses, der Entwicklung und der Motivation durch die Bevolkerung wachst die Anzahl
Mitglieder seit Jahren stetig. Heute ist der Verein in der Lage, eine grosse Anzahl Disziplinen in seinem
Programm zu fiihren. Gland-AGyA hat gegen 15 Gruppen und zdhlt nicht weniger als 280 Turnende, sowie
mehr als 25 dynamische und motivierte Leier/innen, die ihr turnerisches Wissen weitergeben.

Unser Verein hat Gruppen, die keine Wettkdmpfe bestreiten, so das Muki-Turnen, das Kinderturnen, die
Jugend | und Il und ein Teil des Gerateturnens. Spater konnen die Athleten in einer andere Gruppe turnen
und sich den Aktiven, den Dynamischen oder der leichten Gymnastik anschliessen oder sich gar fir das
Wettkampfturnen entschliessen.

In den Gruppen, die an Wettkampfen teilnehmen, beginnen die Jiingsten im Gerateturnen I, im Gerateturnen
Knaben, in der Gymnastik | sowie in der Leichtathletik I. Diese Turnenden kénnen spéter ihre Laufbahn im
Gerateturnen Il, in der Gymnastik Il und der Leichtathletik Il fortsetzen.

Der Verein fihrt in seiner Region regelmassig Wettkdmpfe durch und ist auch anldsslich von
Veranstaltungen, die durch die Gemeinde organisiert werden, sehr aktiv.

Im Vorfeld der Wettkdmpfe trainieren unsere Turnenden besonders intensiv und sind stets bestrebt, gute
Resultate zu erreichen. Fiir die Gerategruppe sind die kommenden Schweizer Meisterschaften das effektive
Ziel des Jahres.

Falls sie mehr Gber unseren Turnverein wissen mochten, konsultieren Sie unsere Internetseite :
www.fsg-gland.com

Gruppenfoto bei der Gala im Januar 2018
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Direction de concours / Wettkampfleitung

Directeur des concours Reini Hutter, Diepoldsau
Wettkampfleitung
Suppléant du directeur des concours Reto Zgraggen, Schattdorf

Stellvertretung Wettkampfleitung

Chef des juges Selina Kurmann, Sursee
Wertungsrichterchef
Suppléant du chef des juges Werner Kurmann, Hiinenberg

Stellvertretung Wertungsrichterchef

Bureau des calculs Stefan Weibel, Malters
Rechnungsbiiro Harald Miller, Sachseln
Patrick Wachsmuth, Solothurn

Speaker Thomas Jager, Villigen
Speaker Jolanda Fliikiger, Winterthur
Chef du secteur gymnastique aux agres Simon Marville, Wichtrach

Ressortchef Gerdteturnen

afiro °*°°

Entreprise sociale
et formatrice

Produits et services destinés
aux entreprises et clients
prives, réalisés par
du personnel qualifié.

Boulangerie et biscuiterie ®
® Menuiserie et textiles
Travaux d'impressions et signaletique ®

® Mecanique et serrurerie

Chemin de Champ-Colomb 13 ® 1024 Ecublens
Tél. 021 637 24 00 @ association@afiro.ch @
afiro.ch
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Juges de Taxation individuels / Wertungsrichter/-innen Einzel

Aargau Cesen Mirjam
Hochstrasse Livia
Schilling Lea
Appenzell Tanner Rahel
Baselland Meury Martin
Bern Brihlmann Roman
Schneider Svenja
Gerber Anne-Kathrin
Fribourg Grandgirard Elodie
Geneve Marmy Bénédicte
Graubiinden Guntli Mira
Jura Salicio Christelle

Luzern-,0b- und Nidwalden

Odermatt Karin
Wyss Michael
Hartmann Kathrin

Neuchatel Tissot Camille
Schaffhausen Tschirky Dominique
Schwyz Gantenbein Denise
Solothurn Bisig Michela
St.Gallen Gubser Pius
Vetterli Ursy
Thurgau Staheli Sylvana
Ticino Nay Nadia
Uri Fetscher Simon
Valais Fleury Elodie
Vaud Jacquier Agathe
Looten Marit
Ducommun Jaqueline
2ug Hartmann Sandra
Zirich Steinkamp Dagmar

Steinkamp Michael
Schonbéchler Helene
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SOUTIEN NUMERO 1 DE LUTILITE PUBLIQUE EN SUISSE ROMANDE.
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Sponsors et donateurs / Sponsoren und Gonner

Sponsors principaux / Hauptsponsoren

Fonds du Sport Vaudois

La Cote

Co-sponsors FSG / Co-Sponsoren STV

Asics

Cornercard

Sponsors des communes / Sponsoren von Gemeinden

Ville de Gland

Commune d’Allaman

Commune d’Arzier-Le Muids
Commune de Begnins
Commune de Bougy-Villars
Commune de Chéserex
Commune de Coinsins
Commune de Corseaux
Commune de Crans-pres-Céligny

Sponsors / Sponsoren
Absolument Chocolat
Afiro

Audio Light Sarl

Base Nyon Hotel
Bien-étre & Jardin Sarl
Boucherie Chez Philou
Boucherie Jemmely Fréres SA
Brodard Chauffage
Cardinal

Carla Sport

Christinails

Coop

DM Coiffure

Domaine de la Colombe
Dr Bike & Mr Ride SA

Donateurs / Gonner
Ambulances de Nyon

BBC Gland

Bovard & Nickl SA

Castel Live

Chantal Gaudin

Chantier Naval Gamper SA
Chiquita Brands International Sarl

Commune de Crassier

Commune de Dully

Commune d’Eysins

Commune d’Essertine-sur-Yverdon
Commune de Founex

Commune de Genolier

Commune de Gilly

Commune de Gimel

Commune de Givrins

Duperrex Freres SA
FunPlanet Rennaz
Garage Auto-la Cote
Jaquier A. succ. Bommeli
L’Art du Voyage

La Biscotte

La Ligniere

Medina Carosserie Nyon
Migros

Milotech Sarl

Morand Electroménager
Nestlé

Nyon Hostel

Odelet Transports SA
Open & Close SA

ClO Lausanne

Don anonyme

Famille Frossard

Famille Lévéque-Schaerer
FSG La Vallée de Joux
Helfer SA

Idea

SEIC

Swica

Commune de La Sarraz
Commune de Lavigny
Commune de Le Vaud
Commune de Mies

Commune de Mont-sur-Rolle

Commune de Perly-Cretoux
Commune de Préverenges
Commune de Trélex

Paro Optic

Perrin Fréres SA
Relais de I’Aérodrome
Restaurant Le Balthazar
Restaurant Le Yaca
Schilliger

Securitas Nyon

Simili

Swissquote

Swizma SA

The Bowling Hotel
Tracto Jardin Sarl

Zoo La Garenne

Jok Import

Klaus Erdbories

Namoo Take Away

Paléo Nyon

Pharmacie de Mauverney
Tristan Chocolat

VBC La Cote
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e R

Femmes

Hommes Ouverture du lundi au samedi

Enfants Rue Mauvemey 20C - 1196 Gland
Barbershop lsabelle | +41 ) 364 24 91
Noria | +4179 328 82 O4

PORTES ET PORTAILS
PORTES DE GARAGE
AUTOMATISMES
BORNES ET BARRIERES
LEVANTES
CONTROLES D’ACCES

OPEN & CLOSE SA
Ch. de la Vuarpilliere 3
1260 Nyon - Suisse

T +41 22 361 48 48

F + 41 22 361 48 49
info@openclose.ch

OPEN&CLOSE

www.openclose.ch

PARO OPTIC

Gland - Nyon

oW /t %%&Mx
Velve GWWM w e €

Av. du Mont-Blanc 11 - GLAND Centre MIGROS Porte de Nyon
022 364 54 44 022362 33 27

www.parooptic.ch

SPECIALIZED-GIANT-IBEX-ROCKY MOUNTAIN-BIANCHI

N GRAND RUE 30
1196 GLAND

DR. . TKKE 1022 364 76 66

M DRBIKESHOP. CH

VELOS DE ROUTE ET VTT

vente e service e réparation
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Invités d’honneur / Ehrengéste

Fédération suisse de gymnastique FSG / Schweizerischer Turnverband STV
Ruedi Hediger, directeur général FSG

Jérome Hubscher, chef du sport de masse

Erwin Grossenbacher, président du comité central FSG

Eliane Giovanola, vice-présidente du comité central FSG

David Egli, responsable Sport Swiss Olympic

Michel Bonny, accompagnateur de la FSG Swiss Olympic

Association cantonale vaudoise de gymnastique ACVG
Cédric Bovey, président de I’ACVG
Julien Crisinel, responsable division agrés

Union romande de gymnastique URG
Martine Jacot, présidente de I'URG

Représentants du canton / Kantonale Vertreter
Nuria Gorrite, présidente du Conseil d'Etat vaudois
Philippe Leuba, chef du Département de I'économie, de I'innovation et du sport

Municipalité de Gland / Gemeinde Gland
Gérald Cretegny, syndic de la ville de Gland
Gilles Davoine, municipal des sports
Isabelle Monney, municipale

Christine Girod, municipale

Jeannette Weber, municipale

Thierry Genoud, municipal

Michael Rohrer, municipal

Brodéad
C

Pascal Brodard
0794333372 = K
022 364 3015 —_— '

pascal@brodardchauffage.ch
Ch.du Lavasson 6 - 1196 Gland - C.P 705
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Listes de départ / Startliste Gland 2019
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Listes de départ / Startliste Gland 2019
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Listes de départ / Startliste Gland 2019

26

2019

Kat.

c
2
€
G
X

Verein

Name
Nom

Vorname
Prénom

<
o
=
c
©
o

Société
Societa

Nr.

Turno

@
<
]
<
c
T
©

Nome

Nome

NSO~ ©

Startgeréat : Boden

- N oY WO~ o
S oo oS o oS o
B

NSO N0

Startgerét : Ring

TNOoITLer~r©o
R R ai IR IR S

HN®MO TN O~

Startgerét : Sprung

TN ®YWLON R
NN NNNNN NN
R SRR N

HNOT N0~

Startgerat : Reck

TN © YW ON Q0
PR I I I B I )
rFr T r e



Gland 2019 - Championnats Suisses de gymnastique aux agrés féminines individuels / finales par engins

Listes de départ / Startliste Gland 2019
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Listes de départ / Startliste Gland 2019
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Listes de départ / Startliste Gland 2019
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Listes de départ / Startliste Gland 2019
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AUDIO LIGHT

SOUND & LIGHT SYSTEM

Route de Morges 2 - 1114 Colombier VD
info@audiolight.ch - www.audiolight.ch

Tél. +41 (0)21 869 70 00
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Gland-AgyA — Groupe Agreés | / Turngruppe |

Derriere : Camille, Anya, Laly, Calie, Noam, Maryam, Tifanny, Cylia, Yasmine
Milieu : Johan, Matilde, Eliza, Elsa, Nessia, Kelly, Shanna, Leonore, Jonas
Devant : Giulia, Varvara, Tara, Stella, Lola Manque : Nils

Ces gymnastes sont entrainés par :
Magali, Noémie, Sandrine, Océane et Nina (pour les filles)
Nadeige et Noah (pour les gargons)

BBELET

TRANSPORTS SA
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Gland-AgyA — Groupe Agrés Il / Turngruppe Il

Derriére : Aline, Magali, Noémie, Noah, Tiffany, Zoé, Nina
Devant : Cloé, Lean, Victoria, Léa, Bridget, Léa, Gnima, Kelya

Ces gymnastes sont entrainés par :
Sandra, Nadeige, Véronique, Anne-Sophie et Jessica

Famille ETEMI
~ +4122 365 75 45

Rte de I' Aérodrome 75, CH-TI97 Prangins  contact@relais-aerodromech |
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Programme du samedi 16 novembre 2019

6h30
7h00

7h15

7h25
7h35
9h05

9h20

9h30
9h40
11h40

11h55

12h05
12h15
14h25

14h35
14h45
15h00

15h15

15h25
15h35
17h05

17h20

17h30
17h40
19h40

19h50
20h00
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Ouverture de la salle d’échauffement

Rassemblement et répartition des groupes cat. 5, 1ére série
dans la halle d‘échauffement

Défilé cat. 5, 1ére série

Message de bienvenue de la présidente du CO

Présentation des gymnastes par le speaker

Echauffement au ler engin (8 min)

Début de la compétition cat. 5, 1ére série (7h35 — 9h10)
Rassemblement et répartition des groupes cat. 5, 2éme série
dans la salle d‘échauffement

Défilé cat. 5, 2éme série

Bref message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker

Echauffement au ler engin (8 min)

Début de la compétition cat. 5, 2éme série (9h40 — 11h15)
Rassemblement et répartition des groupes cat. Dames

dans la salle d‘échauffement

Défilé cat. Dames

Bref message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker

Echauffement au ler engin (8 min)

Début de la compétition cat. Dames (12h15 — 14h15)
Rassemblement des gymnastes cat. 5 devant la salle de compétition
pour la proclamation des résultats

Défilé pour proclamation des résultats par catégorie et association
Proclamation des résultats de la cat. 5

Rassemblement et répartition des groupes cat 7, 1ére série
dans la salle d‘échauffement

Défilé cat. 7, 1ére série

Bref message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker

Echauffement au ler engin (8 min)

Début de la compétition cat. 7, 1ére série (15h35 — 17h.10)
Rassemblement et répartition des groupes cat 7, 2éme série
dans la salle d‘échauffement

Défilé cat. 7, 2éme série

Bref message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker

Echauffement au ler engin (8 min)

Début de la compétition cat. 7, 2éme série (17h40 — 19h15)
Rassemblement des gymnastes cat. Dames et cat. 7 devant la salle
de compétition pour la proclamation des résultats

Défilé pour proclamation des résultats par catégorie et association
Proclamation des résultats cat. Dames et cat. 7
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Programme du dimanche 17 novembre 2019

7h15 Ouverture de la salle d‘échauffement
7h55 Rassemblement et répartition des groupes cat 6, 1ére série dans la salle de compétition
8h10 Défilé de la cat. 6, 1ére série
Message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker
8h20 Echauffement au ler engin (8 min.)
8h30 Début compétition cat. 6, 1ére série (8h30 — 10h05)
10h05 Rassemblement et répartition des groupes cat 6, 2éme série dans la salle de compétition
10h20 Défilé cat. 6, 2eéme série
Bref message de bienvenue de la présidente du CO
Présentation des gymnastes par le speaker
10h30  Echauffement au ler engin (8 min.)
10h40  Début compétition cat. 6, 2éme série (10h40 — 12h15)
12h45 Echauffement libre des finalistes aux engins
13h15  Rassemblement des finalistes devant la salle de compétition
13h30  Défilé et présentation des finalistes par le speaker
13h45  Début des finales par engin (13h45 — 15h15)
15h40  Rassemblement des gymnastes cat. 6 et de tous les finalistes devant la salle de compétition pour
la proclamation des résultats
Défilé pour la proclamation des résultats par catégorie et association
Défilé des juges
Allocution des délégués de la FSG
Allocution de la présidente du CO
Remerciements aux juges / Remise du cadeau
16h00  Proclamation des résultats cat. 6 et finales par engins
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Programm vom Samstag 16. November 2019

6h30
7h00
7h15

7h25
7h35
9h05
9h20

9h30
9h40
11h40
11h55

12h05
12h15
14h25
14h35
14h45
15h00
15h15

15h25
15h35
17h05
17h20

17h30
17h40
19h40
19h50
20h00
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Aufwdrmbhalle ge6ffnet

Besammlung und Riegeneinteilung Kat 5, 1. Abteilung in der Aufwarmbhalle
Einmarsch Kat. 5, 1. Abteilung

Begriissung durch den OK Prasidenten

Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker

Einturnen am 1. Gerét (8 Min)

Wettkampfbeginn Kat. 5, 1. Abteilung (7h35 — 9h10)

Besammlung und Riegeneinteilung Kat 5, 2. Abteilung in der Aufwarmhalle
Einmarsch Kat. 5, 2. Abteilung

Kleine Begriissung durch den OK Prasidenten

Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker

Einturnen am 1. Gerét (8 Min)

Wettkampfbeginn Kat. 5, 2. Abteilung (9h40 — 11h15)

Besammlung und Riegeneinteilung Kat. Damen in der Aufwarmhalle
Einmarsch Kat. Damen

Kleine Begriissung durch den OK Prasidenten

Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker

Einturnen am 1. Gerat (8 Min)

Wettkampfbeginn Kat. Damen (12h15 - 14h15)

Besammlung Turnerinnen Kat. 5 zur Rangverkiindigung vor der Wettkampfhalle
Einmarsch zur Rangverkiindigung nach Kategorien und Verband
Rangverkiindigung Kat. 5

Besammlung und Riegeneinteilung Kat 7, 1. Abteilung in der Aufwarmbhalle
Einmarsch Kat. 7, 1. Abteilung

Kleine Begriissung durch den OK Prasidenten

Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker

Einturnen am 1. Gerét (8 Min)

Wettkampfbeginn Kat. 7, 1. Abteilung (15h35 — 17h.10)

Besammlung und Riegeneinteilung Kat 7, 2. Abteilung in der Aufwarmbhalle
Einmarsch Kat. 7, 2. Abteilung

Kleine Begriissung durch den OK Prasidenten

Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker

Einturnen am 1. Gerat (8 Min)

Wettkampfbeginn Kat. 7, 2. Abteilung (17h40 — 19h15)

Besammlung Turnerinnen Kat. Damen und Kat. 7 zur Rangverkiindigung vor der Wettkampfhalle
Einmarsch zur Rangverkiindigung nach Kategorien und Verband
Rangverkiindigung Kat. Damen und Kat. 7
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Programm vom Sonntag 17. November 2019

7h15 Aufwdrmbhalle gedffnet
7h55 Besammlung und Riegeneinteilung Kat 6, 1. Abteilung in der Wettkampfhalle
8h10 Einmarsch Kat. 6, 1. Abteilung
Begriissung durch den OK Prasidenten
Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker
8h20 Einturnen am 1. Gerét (8 Min)
8h30 Wettkampfbeginn Kat. 6, 1. Abteilung (8h30 — 10h05)
10h05  Besammlung und Riegeneinteilung Kat 6, 2. Abteilung in der Aufwarmhalle
10h20  Einmarsch Kat. 6, 2. Abteilung
Kleine Begriissung durch den OK Prasidenten
Vorstellen der Turnerinnen durch die Speaker
10h30  Einturnen am 1. Gerat (8 Min)
10h40  Wettkampfbeginn Kat. 6, 2. Abteilung (10h40 — 12h15)
12h45  Freies Einturnen der Finalistinnen und Finalisten an den Gerdten
13h15  Besammlung der Finalistinnen und Finalisten vor der Wettkampfhalle
13h30  Einmarsch und Vorstellung der Finalistinnen und Finalisten durch die Speaker
13h45  Wettkampfbeginn Geratefinal (13h45 — 15h15)
15h40  Besammlung der Turnerinnen Kat. 6 und aller Finalistinnen und Finalisten zur Rangverkiindigung
vor der Wettkampfhalle
Einmarsch zur Rangverkiindigung nach Kategorien und Verband
Einmarsch der Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter
Ansprache des Delegierten des STV
Ansprache des OK Prasidenten
Dank an die Wertungsrichterinnen / Ubergabe des Geschenkes
16h00  Rangverkiindigung Kat. 6 und Geratefinal

B e BOWLING HOTEL

Rue des Flécheres 3
1274 Signy-Avenex
022 990 97 00

info@thebowlinghote.ch
thebowlinghotel.ch

Hotel et Centre de conférence avec 60 chambres modernes et confortables !
Restaurant de 116 places avec vue !
Bowling & Bar derniére génération!

Parking couvert gratuit!
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PARCE QUE LA
PASSE AVA

Profitez doublement gréice au portenqnur entre Iq FSC G
SWICA prend en charge, chaque annee jusqu'a 95 v de
membre actif de votre société de gymnc:shque Vous p »
30% de remise sur les primes dassurances complémentaires choisies. Faire
de la gymnastique vous apporte de nombreux avanqgeg.

Téléphone 0800 80 90 80 ou swica.ch/fr/fsg
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Compétitions

Finales du concours général féminin

Sont autorisées a participer les 71-72 meilleures gymnastes des catégories C5-C6-C7, et 49 dames issues des
qualifications cantonales.

Chaque catégorie est répartie en deux séries, sauf les dames qui concourent sur une série.

Les vainqueurs 2018 des catégories C5-C6 doivent concourir dans la catégorie supérieure.

Finales par engin

Pour les gymnastes masculins :

Les 6 meilleurs gymnastes par engin de la cat. 7 du concours général des Championnats suisses aux agrés
individuels 2019 a Yverdon se qualifient pour la finale par engin organisée lors des Championnats suisses de
gymnastique aux agrés individuels/finales par engin. La place d’un gymnaste absent non présent est
attribuée au gymnaste suivant de la cat 7. Tout désistement doit étre annoncé au plus tard le mercredi qui
précede la compétition.

Pour les gymnastes féminines :
Les 6 meilleures gymnastes par engin de la cat. 7 du concours général des Championnats suisses de
gymnastique aux agres du samedi 16 novembre se qualifient pour la finale par engin organisée le dimanche.

L’ordre de passage est tiré au sort.
La note préliminaire de la finale du concours général ne compte pas dans la finale par engin.

Finale du saut
La moyenne des notes des deux sauts de la finale du concours général C7 compte pour la qualification pour la
finale au saut.

Informations techniques

Le programme de compétition de gymnastique aux agrés individuelles (GAIl) 2014, 1% édition, ainsi que la
tabelle de classification (GAIl) 2014 s’appliquent ainsi que les Prescriptions de concours des CS
individuels/finales par engin 2019.

Barre fixe :
Une barre fixe haute est a disposition

Gymnastique au sol :
Toutes les catégories concourent sur un praticable.

Anneaux balangants :
Longueur des cordes : 5m84
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Wettkampf

Mehrkampffinal der Frauen

Die 71-72 besten Turnerinnen der Kategorien K5-K6-K7, sowie die 49 Damen aus den kantonalen
Qualifikationen werden zum Wettkampf zugelassen.

In jeder Kategorie gibt es 2 Abteilungen, ausser bei den Damen, diese bestreiten den Wettkampf in einer
Abteilung.

Die Siegerinnen der Kategorien K5-K6 von 2018 missen in der hoheren Kategorie antreten.

Geratefinale

Turner:

Die besten 6 Turner pro Geradt der Kategorie K7 des Mehrkampfes an den Schweizer Meisterschaften
Gerateturnen Turner Einzel 2019 in Yverdon qualifizieren sich fur das Geratefinal, welches anlasslich der
Schweizer Meisterschaften Gerateturnen Turner Einzel/Gerétefinal stattfindet. Der Startplatz eines
abwesenden resp. nicht antretenden Turners wird dem folgenden Turner der Kat. 7 zugeteilt. Jeglicher
Verzicht auf den Start muss bis spatestens am Mittwoch vor dem Wettkampf mitgeteilt werden.

Turnerinnen :

Die besten 6 Turnerinnen pro Gerat der Kategorie K7 des Mehrkampfes der Schweizer Meisterschaften
Gerateturnen Turnerinnen vom Samstag 16. November qualifizieren sich flir das Geratefinal, welches am
Sonntag stattfindet.

Die Startreihenfolge wird ausgelost.
Die Vornote aus dem Mehrkampffinal wird im Geratefinal nicht mitgezahlt.

Sprung Finale
Der Notendurchschnitt der beiden Spriinge des Mehrkampffinals K7 zahlt fir die Qualifikation fur das
Geratefinal am Sprung.

Technische Informationen
Es gilt das Wettkampfprogramm Einzelgerateturnen (EGT) 2014, 1. Auflage, die Einstufungstabelle

Einzelgerateturnen (EGT) 2014, sowie die Wettkampfvorschriften der SM Einzel/Geratefinal 2019.

Reck
Es steht ein Stellreck zur Verflgung.

Boden
Teilnehmende aller Kategorien turnen auf einem Schwingboden.

Schankelringe
Pendellange : 5m84
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Informations a I’attention des concurrents et

de leur entourage

Carte de féte

Les cartes de féte ainsi que toutes les prestations
supplémentaires commandées sont a retirer par
société au stand d’information. Priére de présenter
la confirmation du paiement. Les cartes de féte
doivent étre visibles en tout temps. Il peut y avoir
des contrdles.

Echauffement

Une salle de gymnastique (sans engin) est a
disposition pour I'échauffement a 2 min de la salle
principale (voir plan). Les gymnastes et les coaches
doivent présenter leur carte de féte a I'entrée de
celle-ci. Il est interdit de s’échauffer dans les allées
de la salle de compétition.

Rassemblement / Répartition

Les gymnastes se rassemblent dans le garage a
engins central selon la répartition mentionnée. Les
gymnastes doivent déja s’étre échauffés.

Echauffement avant la compétition

L’échauffement avant la compétition se déroule
selon l'ordre prescrit. Chaque gymnaste se voit
attribuer un engin. Le passage a l'engin suivant
s’effectue en groupe selon les indications du

speaker.

Aire de compétition
Seuls les gymnastes s’apprétant a concourir et un
accompagnant sont admis sur |'aire de compétition.
Pour les balangants, la

anneaux présence

supplémentaire d’'un  pousseur est également

autorisée. lls doivent porter leur carte de féte et le
bracelet remis a I'entrée sur présentation de ladite
carte de maniére visible. La FSG et I'organisateur
droits vidéo. Des

détiennent I'exclusivité des

caméras supplémentaires sont autorisées

uniquement dans les gradins pour autant qu’elles ne
génent pas les spectateurs.

Ordre sur I'aire de compétition

Les sacs et autres objets personnels doivent étre
rangés sous ou derriere les bancs. Les gymnastes
sont priés de faire de I'ordre et de ne pas déranger la
compétition en se déplagant inutilement. Il est
interdit de manger sur 'aire de compétition.

Echauffement pendant la compétition
Le temps d’échauffement pendant la compétition est
limitée a 30 secondes par gymnaste a chaque engin.

Changement d’engin

L'ordre de changement des engins se déroule
comme suit: sol, anneaux balangant, saut, barres
paralleles, barre fixe. Les gymnastes se rendent a
leur prochain engin de concours en colonne derriere
un accompagnant et en musique. lls se présentent a
chaque fois aux juges et attendent le signal pour
pouvoir s’échauffer. Les coaches se rangent derriere
le groupe correspondant et le suivent jusqu’a I'engin
suivant.

Coaches

Les coaches doivent respecter les directives
officielles de la FSG et porter un survétement. En cas
d’infraction, la direction de concours peut expulser
ce dernier de la place de compétition. Pendant la
compétition, le coach a l'interdiction de prendre des
photos sur l'aire de compétition, méme s'il s’est

présenté comme représentant de presse.

Dossards

Aucun dossard n’est distribué. Avant le début de
'exercice, le coach se charge d’indiquer le numéro
de départ du gymnaste sur le tableau d’affichage de
I'engin en question.

Membres

Le contréle des cartes de membre s’effectue au
secrétariat d’Aarau sur la base des inscriptions
nominatives.
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Informationen fiir Turner/-innen und Betreuer/-innen

Festkarten

Die bestellten Festkarten missen zusammen mit den
bestellten  Zusatzleitungen  Vereinsweise am
Informationsstand abgeholt werden. Bitte Quittung
der Einzahlung vorweisen. Die Festkarten miissen
jederzeit sichtbar getragen werden. Es werden

Kontrollen durchgefiihrt.

Aufwdrmen

Eine Turnhalle (ohne Gerate) steht zum Aufwarmen
2 Minuten von der Wettkampfhalle entfernt (siehe
Plan). Turner/-innen and Betreuer/-innen missen
ihre Festkarten am Eingang der Halle vorlegen. Das
Aufwarmen in den Gangen der Wettkampfhalle ist
nicht erlaubt.

Besammlung / Riegeneinteilung

Turner/-innen werden in der zentralen Gerategarage
versammelt gemass der genannten Riegeneinteilung.
Sie missen bereits aufgewarmt sein.

Einturnen vor dem Wettkampf

Das Einturnen vor dem Wettkampf wird geordnet
durchgefiihrt. Jeder Riege wird ein Gerat zugeteilt.
Der Wechsel zum néachsten Einturngerdt erfolgt
riegenweise auf Anordnung des Speakers.

Wettkampfplatz

Auf dem Wettkampfplatz sind nur die Turner/-innen
und Betreuer/-innen zugelassen, welche unmittelbar
den Wettkampf bestreiten. Auf den Schaukelringen
darf sich zusatzlich ein Anstosser auf dem Platz
befinden. Sie muissen die Festkarten und das
Armband, das ihnen bei Vorlage der Festkarte am
Haupteingang zugestellt sind, sichtbar tragen.

Einturnen widhrend dem Wettkampf

Wahrend des Wettkampfes ist die Einturnzeit an
jedem Gerat auf 30 Sekunden pro Turner/-innen
beschrankt.

Ordnung auf dem Wettkampfplatz

Taschen und sonstige personliche Gegenstdnde
missen geordnet hinter den Banken abgestellt
werden. Die Turner/-innen werden gebeten Ordnung
zu halten und den Wettkampf nicht durch unnotiges
Herumlaufen zu stéren. Essen auf dem

Wettkampfplatz ist nicht erlaubt.

Riegenwechsel

Der Geratewchsel findet wie folgt statt: Boden,
Reck.  Der
jedem Gerdt in

Schaukelringe,
Riegenwechsel

Sprung,
erfolgt nach

Barren,

Begleitung von Musik. Die Gruppen werden durch
eine Person des Organisators zum néachsten Gerat
gefuhrt, stellen sich vor den Wertungsrichtern auf
und warten auf das Signal zum Einturnen. Die
Betreuer ordnen sich am Ende der entsprechenden
Gruppe ein.

Betreuer/-innen

Die Betreuer/-innen missen sich an die Weisungen
des STV halten und treten im Trainer an. Bei
widerrechtlicher Handlung kann die

Wettkampfleitung eine Betreuerin oder einen
Betreuer vom Wettkampfplatz wegweisen. Es ist den
wahrend des

Betreuer/-innen untersagt,

Wettkampfes auf dem  Wettkampfplatz zu
fotografieren, auch wenn sie als Pressevertreter

angemeldet sind.

Starthummern

Es werden keine Startnummer abgegeben. Vor
Beginn der Wettkampflibung ist an der Anzeigetafel
am betreffenden Gerdt die Startnummer der
Turner/-innen anzuzeigen.

Mitglieder

Die Mitgliederkartenkontrolle findet aufgrund der
namentliche Anmeldungen auf der Geschéftsstelle in
Aarau statt.
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Précisions du Comité d’Organisation /
Hinweise des Organisationskomitees

Prix d’entrée

Adultes dés 14 ans

CHF 15.-
CHF 22.-

1jour:
2 jours:

Bureau des objets trouvés

Durant la compétition auprés de la caisse a I'entrée.
Les objets seront ensuite gardés jusqu'au 31
décembre 2019 par le comité d’organisation
(sandra-baud@bluewin.ch).

Envoi seulement contre paiement préalable de 10.-
frs.

Vestiaires
Selon la signalisation dans la halle de compétition.

Responsabilité

L’organisateur décline toute responsabilité en cas de
vol dans la halle de concours, dans les vestiaires et
dans les lieux d’hébergement.

Priére de garder ses objets de valeur sur soi ou de les
surveiller.

Fumée
Il est interdit de fumer dans tous les batiments

Médias

Les photographes et représentants presse doivent
étre accrédités officiellement.

Les représentants de la presse doivent s’annoncer
deés leur arrivée a la caisse, afin que le responsable
media soit ensuite contacté.
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Eintrittspreise
Erwachsene ab 14 Jahren

1Tag: CHF 15.-
2 Tage: CHF 22.-
Fundbiiro

Wahrend des Anlasses bei der Kasse am Eingang. Das
Organisationskomitee behdlt die Fundgegenstdnde
bis am 31. Dezember (sandra-baud@bluewin.ch).

Gegenstdnde werden dem Besitzer nur gegen

vorgangige Bezahlung von CHF 10.- zugestellt.

Garderoben
Siehe Beschilderungen in der Wettkampfhalle.

Haftung

Der Veranstalter lehnt jede Haftung flr Diebstéhle in
der Wettkampfhalle,
Unterklinften ab. Bitte Wertgegenstdnde bei sich

in den Garderoben und

tragen oder beaufsichtigen.

Rauchen
In allen Radumlichkeiten ist Rauchverbot.

Medien

Fotografen und Medienvertreter benétigen eine
offizielle Akkreditierung.

Medienvertreter missen sich bei ihrer Ankunft bei
der Kasse melden; der Medienverantwortliche wird
anschliessend kontaktiert.
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Remerciements aux aides / Danke an die Helfer

Chers bénévoles,

L’organisation d’une telle manifestation n’est pas
une mince affaire. Nous sommes heureux de pouvoir
compter sur vous, nombreux bénévoles de tout
horizon qui vous étes engagés quelques heures,
voire jours pour nous permettre d’offrir une
compétition inoubliable.

Celle-ci ne pourrait pas avoir lieu sans vous, alors un
grand MERCI pour votre collaboration.

Liebe freiwillige Helfer und Helferinnen,

Die Organisation und Durchfiihrung eines solchen
Anlasses ist kein leichtes Unterfangen. Wahrend
zahlreichen Stunden oder sogar Tagen habt ihr euch
eingesetzt,
Wettkampf durchfihren kénnen.

damit wir einen unvergesslichen

Ohne eure Unterstltzung kénnte ein solcher Anlass
nicht stattfinden. Deshalb mochte ich euch fiir eure
Mitarbeit ganz herzlich danken.

Votre logement a Nyon

Dortoir a 6 lits des Sfr. 35.—

Chambre individuelle des Sfr. 95.—

Chambre double des Sfr. 124.—

Prix avec petit-déjeuner

Veuillez réserver sous www.nyonhostel.ch

Nyon Hostel SA
Chemin des Plantaz 47
1260 Nyon
Tel.022-888 12 60
info@nyonhostel.ch

NYON HOSTEL

47



Gland 2019 - Championnats Suisses de gymnastique aux agrés féminines individuels / finales par engins

Commune de Préverenges

Agt ,

ITE=

7® SECURITAS




Gland 2019 - Championnats Suisses de gymnastique aux agrés féminines individuels / finales par engins

Hébergement / Unterkunft

Hotels
Les  gymnastes, que les personnes
accompagnantes sont priées de s’occuper elles-

ainsi

mémes de leur hébergement dans un hotel de la
région de Gland.

L’organisateur vous propose les hotels suivants,
sponsors des championnats suisses 2019 :

The Bowling Hotel, rue des Fléchéres 3, 1274 Signy-
Avenex / www.thebowlinghotel.ch

Nyon Hostel, route de St-Cergue, 1260 Nyon /
www.nyonhostel.ch

Base Nyon, Rue Jules Gachet 2, 1260 Nyon /
www.basenyon.com
- Annoncer que c'est "pour les CS 2019".

Dortoirs de la PC de Gland

Possibilité de nuitées dans un dortoir a la PC de
Gland a 3 min a pieds des salles de compétition.

Un sac de couchage est nécessaire. Des WC sont
disponibles. Il est par contre préférable de se
doucher sur le site de compétition.

Le petit-déjeuner est servi dans la cantine du lieu de
compétition.

Une nuitée sans petit-déjeuner colte 20.-frs par
personne.
Le petit-déjeuner colte 8.-frs

Horaires d’ouverture de la PC :

- Vendredi 15 novembre dés 18h jusqu’au samedi 16
novembre 10h.

- Samedi 16 novembre des 18h jusqu’au dimanche
17 novembre 10h.

Ils seront surveillés durant toute la nuit. Les dortoirs
doivent étre libérés le dimanche a 10h au plus tard.

Hotels

Die Turnerinnen sowie deren Begleitpersonen
werden gebeten, selbst fiir die Unterkunft in einem
Hotel in der Umgebung von Gland zu sorgen.

Der Organisator empfiehlt folgende Hotels, welche
als Sponsoren dieser Schweizer Meisterschaften

2019 auftreten :

The Bowling Hotel, rue des Flécheéres 3, 1274 Signy-
Avenex /www.thebowlinghotel.ch

Nyon Hostel, route de St-Cergue, 1260 Nyon /
www.nyonhostel.ch

Base Nyon, Rue Jules Gachet 2, 1260 Nyon /
www.basenyon.com
- Kiindigen Sie an, dass es "fiir CS 2019" ist.

Zivilschutzanlage in Gland

Es besteht die Moglichkeit,
Zivilschutzanlage von Gland zu Ubernachten. Diese
befindet sich 3
Wettkampfort entfernt.

Der Schlafsack muss mitgebracht werden. Toiletten

im Schlafraum der

Anlage Gehminuten vom

stehen zur Verfligung. Es wird empfohlen, in der
Wettkampfanlage zu duschen.

Frihstiick
Wettkampfanlage serviert.

Das wird in der Kantine der

Die Ubernachtung ohne Friihstuck kostet CHF 20.-
pro Person.
Das Friihstiick kostet CHF 8.-.

Offnungszeiten der Zivilschutzanlage :
- Freitag 15. November ab 18.00 Uhr bis Samstag 16.
November 10.00 Uhr

- Samstag 16. November ab 18.00 Uhr bis Sonntag
17. November 10.00 Uhr

Die Anlage ist wahrend der ganzen Nacht Uberwacht.
Der Schlafsaal muss spatestens am Sonntag um

10.00 Uhr gerdumt sein.
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Tombola

Pendant le weekend des championnats suisses une tombola est organisée avec de nombreux prix a laclé !
Le comité d’organisation remercie chaleureusement les donateurs suivants pour leur générosité !

Am Wochenende der Schweizer Meisterschaften wird eine super dotierte Tombola veranstaltet !
Das Organisationskomitee bedankt sich groRziigig bei folgenden Spendern fir die vielen Preise !

Labyrinthe Aventure, 1902 Evionnaz Jumpark, 1400 Yverdon-les-Bains
Zoo de Bale, 4054 Basel Happyland, 3977 Granges Sierre
Swiss vapeur parc, 1897 Le Bouveret La Fabrique, 1424 Champagne
Kids Fun Park, 1163 Etoy Les Paccots, 1618 Chatel-St-Denis
Mario Leuenberger Grottes de Vallorbe, 1337 Vallorbe
Alpamare Bad Seedamm AG, 8808 Pfaffikon SZ Conny-Land AG, 8564 Lipperswil

Moulins souterrains du Col-des-Roches, 2400 Le Locle Sattel Hochstuckli, 6417 Sattel
Farmy.ch, 8048 Zirich

LES BAINS GRAND HOTEL ****
D'OVRONNAZ & CENTRE THERMAL

YVERDON-LES-BAINS

LOECHE-LES-BAINS
THERMES 51° LES MlNES

DE SEL
B .-
, ////'. 'WELLNESS & SPA ALPINE RESORT
Pl

Centre Sportif
PALLADIUM CS JValléedeJoux
de Champéry :: 5
Heluelc
FALCONERIA LOCARNO
P “s DEGUSTER LA SUISSE, CHAQUE MOIS ‘ )

NPA S 4vALLEEs®H

MONT-FORT 3330
* A e

Papiliorama  slzssitimat

FAUNA, FLORA & FUN!

Zbdde VUITESOEUF M A La Maison

MARECOTTES [ E=mt =l de la Riviére
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Médaillés des années précédentes - Finales individuelles féminines
Medaillengewinner - Einzelfinale der Turnerinnen

=fl=
Vainqueurs de médailles aux CS de gymnastique aux agres féminine 2018-2015 i
Medaillengewinner Schweizer Meisterschaften im Gerateturnen Turnerinnen 2018-2015 -l srv
Disziplin 2018 Dietikon 2017 Luzern
Total 286 Ti Pkte. Total 163 Ti Pkte.
1. Noemi Schefer SG 37.50 | 1. Erine Pugin VS 37.80
1. Lea Thirlemann AR 37.50 | 2. Flavie Beuchat JU 37.70
K5 3. Anais Lunghi FR 37.20 | 3. Nora Crétin JU 37.30
3. Lavinia Schénenberger SG | 37.20 | (42 Ti)
(74 Ti)
1. Mirjam Bregenzer LU 37.80 | 1. Norina Imhoof AR 38.15
2. Kaya Dimmler LU 37.65 | 2. Selina Carigiet SG 38.10
K6 3. Flavia Heule SG 37.50 | 3. Iris Stoppel ZH 37.50
(72 Ti) (40 Ti)
1. Sandra Garibay LU 38.50 | 1. Sandra Garibay LU 38.40
2. Florence Von Ziegler 38.15 | 2. Paciane Bo Studer NW 37.75
K7 3. Lara Bomer 38.05 | 3. Nicole Strassle LU 37.60
(72 Ti) (41Ti)
1. Manuela Crameri AG 37.60 | 1. Natalie Buschor SG 37.75
2. Mirjam Strassle BL 37.35 | 2. Martina Marti BE 37.50
K Damen 3. Marina Mader AG 37.30 | 2. Daniela Rosato AG 37.50
(68 Ti) (40 Ti)
Disziplin 2016 Sion 2015 Oberbiiren
Total 149 Ti Pkte. | Total 154 Ti Pkte.
;' i:anla Zoller SG 37.30 1. Livia Zgraggen UR 37.90
. Anna Kaufmann BE 36.80 :
K5 2. Nina Langenegger SG 36.80 2. Norina Imhoof AR 37.60
. ’ 3. Ladina Bachofner SG 37.45
(41T (41 Ti)
1. Nadine Gassmann ZH 37.60 1. Manon Reinhard JU 37.25
2. Livia Zgraggen UR 37.40 | 2. Selina Carigiet SG 37.15
K6 3. Norina Imhoof AR 36.90 | 3. Iris Stroppel ZH 36.85
(41 Ti) 3. Alina Schwaller SO 36.85
(43 Ti)
1. Noémie Théodoloz VS 37.50 | 1. Sandra Garibay LU 37.85
2. Natascia Taverna VD 37.35 | 2. Natascia Taverna VD 37.70
K7 3. Sandra Garibay LU 37.30 | 2. Sandy Jaccard VD 37.70
3. Sarah Chilo VD 37.30 | 2. Lilian Gisler UR 37.70
(39 Ti) (40 Ti)
1. Vera Eigenmann AR 37.60 | 1. Manuela Crameri AG 37.75
K Damen 2. Céline Kurmann LU 37.10 | 2. Vera Eigenmann SG 37.70
3. Sarah Bargetzi LU 37.05 | 3. Martina Marti BE 37.45
(28 Ti) (30 Ti)
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Médaillés des années précédentes - Finales par engins
Medaillengewinner — Geratefinal

Vainqueurs de médailles aux championnats suisses de gymnastique aux agrés individuelle 2018 Il_
Medaillengewinner Schweizer Meisterschaften im Gerateturnen Einzel 2018 =- -_
| =
Finales par engin gymnastes féminines / Geratefinals Turnerinnen Fse
2018 Dietikon Verein Kant. | Note
ASTIpn Société Cant. | Note
1. Florence Von Ziegler |BTV Luzern LU | 9.500
Boden 2. Yvana Barrer STV Wolfwil SO | 9.450
Sol 3. Marine Berthoud Team Agrés Dombresson NE | 9.400
3. Chloé Wermeille Fémina-Sport Glovelier JU | 9.400
1. Annja Keiser TSV Rotkreuz ZG | 9.700
Reck 2. Sandra Garibay BTV Luzern LU | 9.600
Barre fixe 3. Lara Borner Turnfabrik Frauenfeld TG | 9.500
3. Céline Leber Getu Uzwil SG | 9.500
1. Nicole Strassle BTV Luzern LU | 9.650
Ring 2. Sandra Garibay BTV Luzern LU | 9.600
Anneaux 3. Annja Keiser TSV Rotkreuz ZG | 9.550
1. Sandra Garibay BTV Luzern LU |9.730
Sprung 2. Annja Keiser TSV Rotkreuz ZG | 9.580
Saut 3. Jasmin Grossenbacher [TV Orpund BE | 9.430
3. Yvana Barrer STV Wolfwil SO | 9.430
Vainqueurs de médailles aux championnats suisses de gymnastique aux agrés individuelle 2018 Il_
Medaillengewinner Schweizer Meisterschaften im Gerateturnen Einzel 2018 =- -=
-l STV
Finales par engin gymnastes masculins / Geratefinals Turner Fse
2018 Dietikon Verein Kant. |Note
Kasaigin Société Cant. |Note
1. Stefan Meier TV Obfelden ZH | 9.700
Boden 2. Andreas Gasser TV Belp BE | 9.650
Sol 2. Simon Stalder STV Rickenbach LU | 9.650
1. Christoph Schérer |TV Orpund BE | 9.750
Barren 2. Stefan Meier TV Obfelden ZH | 9.700
Barre 3. Simon Miiller STV Wettingen AG | 9.600
paralléles 3. Florian Suess STV Wettingen AG | 9.600
1. Stéphane Détraz FSG Morges VD | 9.800
Reck 2. Simon Stalder STV Rickenbach LU | 9.700
Barre fixe 2. Pascal Landolt TV St. Peterzell SG | 9.700
1. Alexander Kurmann |BTV Luzern LU | 9.700
Ring 2. Loic Weissbrodt FSG Veyrier GE | 9.650
Anneaux 3. Andreas Gasser TV Belp BE | 9.600
1. Simon Stalder STV Rickenbach LU | 9.930
Sprung 2. Janis Fasser STV Sempach LU | 9.650
Saut 3. Alexander Kurmann  |BTV Luzern LU | 9.600
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Subsistance / Verpflegung

Gymnastes, entraineurs, juges et direction de
concours

Les gymnastes et leurs accompagnants prendront
leurs repas dans la cantine de la place de
compétition contre remise du bon correspondant.

Le bon repas n’est valable que pour le repas

commandé.

Le repas des juges et de la direction de concours sera
servi a un endroit réservé a la cantine de la place de
compétition.

Samedi 16 novembre 2019
e Petit-déjeuner de 5h30 a 9h00
e Repas de midi de 11h30 a 14h00
e Repas du soir de 19h00 a 21h00

Dimanche 17 novembre 2019
e Petit-déjeuner de 6h15 a 9h00
e Repas de midi 12h00 a 13h30

Turnerinnen, und

Wettkampfleitung

Trainer, Wertungsrichter
Den Turnerinnen und ihren Begleitpersonen werden
die Mahlzeiten gegen Abgabe der entsprechenden
Bons serviert.

Die diversen Bons sind nur fir die bestellten
Mahlzeiten glltig.

Die Wertungsrichtern und die Wettkampfleitung
werden an einem fiur sie reservierten Ort in der
Kantine der Weetkampfanlage verpflegt.

Samstag 16. November 2019
e Frihstick von 5.30 bis 9.00 Uhr
e Mittagessen von 11.30 bis 14.00 Uhr
e Nachtessen von 19.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag 17. November 2019
e Frihstiick von 6.15 bis 9.00 Uhr
e Mittagessen von 12.00 bis 13.30 Uhr

il

RESTAURANT CASABAUD
1890 St-Maurice
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Biscotte Fruits et Légumes SA 1184 Vinzel
Magasin ouvert de 8h00 - 12h00 et 13h00 - 18h00
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Restauration

Ouvert samedi de 6h30 a 0h00 et dimanche de 6h30 a 17h00

Boissons

Eau plate

Eau gazeuse

Coca cola, coca zero
Thé froid citron/péche
Rivella rouge/bleu
Schorle

Café/thé

Biere blonde*
Biére blanche*
Biere artisanale*

Vin blanc / Chasselas*
Vin blanc / Chasselas*
Vin rouge / Pinot*

Vin rouge / Assemblage*

* verres et bouteilles consignés

50 cl.
50 cl.
45 cl.
50 cl.
50 cl.
50 cl.

30cl.
30cl.
30cl.

50 cl.
50 cl.
50 cl.
50 cl.

CHF

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

3.00

4.00
5.00
5.00

14.00
17.00
18.00
20.00

2.00

Snacks

Sandwichs

Panini

Croissants au jambon
Patés

Hot Dog

Ramequins

Snacks + fruit supplément
Crépes sucrées
Fruit

Sucreries
Gateaux

Plats chauds et froids

Steak haché, pommes rissolées et salade
Piccata a la milanaise, risotto, Iégumes et
salade

Penne a la chinoise (légumes et volaille) et
salade

Penne a la chinoise végé (légumes) et salade
Salade quinoa + légumes + fromage
Planchette garnie

Potage a la courge

Grillades

Saucisse de veau avec garniture

sans garniture

Spécialité Maison

Entrecote avec
sa fameuse sauce!

Rue Mauverney 25
Téléphone 022364 50 50
www.balthasar-grill.ch

CHF

5.00
7.00
5.00
5.00
5.00
5.00
1.00

5.00
1.00
2.00

Au bon vouloir

CHF

18.00
18.00

18.00
15.00
12.00
20.00

5.00

CHF

10.00
8.00
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LA LICNIERE

VOTRE SANTE EST UNIQUE,
NOTRE APPROCHE AUSSI!

o Le Centre Médical .
La Clinique . ) Le Centre de Santé
& Thérapeutique

La Ligniere 5, 1196 Gland www.la-ligniere.ch info@la-ligniere.ch
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Festwirtschaft

Offnungszeiten : Samstag 06.30 bis 0.00 Uhr und Sonntag 06.30 bis 17.00 Uhr

Getrdnke CHF  Snacks CHF
Mineralwasser ohne Kohlensdur 50 cl. 4.00 Sandwichs 5.00
Mineralwasser mit Kohlensaur 50 cl. 4.00 Panini 7.00
Coca Cola, Coca Zero 45 cl. 4.00 Schinkengipfeli 5.00
Eistee Zitrone/Pfirsich 50 cl. 4.00 Teigwaren 5.00
Rivella rot/blau 50 cl. 4.00 Hot Dog 5.00
Schorle 50 cl. 4.00 Kasekichlein 5.00
Snacks und Friichte Zuschlag 1.00
Kaffee/Tee 3.00
Susse Crépes 5.00
Hellbier* 30cl. 4.00 Frichte 1.00
Weissbier* 30cl. 5.00 Sissigkeiten 2.00
Bier aus Kleinbrauerei* 30cl. 5.00 Kuchen Nach Gutdiinken
Weisswein / Chasselas* 50cl.  14.00  Kalte und warme Speisen CHF
Weisswein / Chasselas* 50 cl. 17.00
Rotwein / Pinot* 50 cl. 18.00 Piccata milanese, Risotto, Gemiise und Salat ~ 18.00
Rotwein / Assemblage* 50 cl. 20.00 Hacksteak, gebratene Kartoffeln und Salat 18.00
Penne chinesisch (Gemuse und Gefliigel) 18.00
und Salat
* Glaser und Flaschen mit Pfand 2.00 Penne chinesisch (Gemise) vegetarisch und 15.00
Salat
Quinoa-Salat + Gemiise + Kase 12.00
Garniertes Plattli 20.00
Kirbissuppe 5.00
Grill CHF
Kalbsbratwurst garniert  10.00

mit Brot 8.00
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Plan de situation / Situationsplan

Les championnats suisses ont lieu dans la salle
omnisports de Grand-Champ, Rue des Tuillieres,
1196 Gland.

En transports publics :

Gare CFF de Gland puis 7 min (700m) a pied
ou

depuis la gare CFF prendre la ligne 831 des
Transports Urbains de Gland a I'arrét « Gare Sud » et
sortir a l'arrét « Grand-Champ ». Voir CFF mobile

pour les horaires.

En voiture :
Sortie d'autoroute no.12 « Gland-Begnins » puis

suivre la direction « Gland », au premier carrefour,
tourner a droite, direction « Grand-Champ ».
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Salle de compétition

Die Schweizer Meisterschaften finden in der
Mehrzweckhalle (salle omnisports) Grand-Champ,
Rue des Tuillieres, 1196 Gland statt.

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln :

SBB-Bahnhof Gland, dann 7 min (700m) zu Fuss

oder

ab SBB-Bahnhof Stattbus (Transports Urbains de
Gland) Linie 831, Einstieg Haltestelle « Gare Sud »,
Fahrt bis zur Haltestelle « Grand-Champ ». Fahrplan
siehe SBB Mobile.

Mit dem Auto :

Autobahn Ausfahrt Nr. 12 « Gland-Begnins », dann
Richtung « Gland », bei der ersten Kreuzung rechts
abbiegen, Richtung « Grand-Champ ».

Salle d’échauffement
Aufwdmen Tumhalle

T
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Parkings / Parkplatz

En cas de beau temps :
Un parking sera aménagé sur le terrain autour du
complexe scolaire de Grand-Champ.

En cas de pluie :
Seule une dépose-minute sera aménagée devant la
salle omnisports. Pour le reste les parkings suivants
seront disponibles :

e Ecole des Perrerets, Ch. de la Perroude

e Sous la Commune, Rue de la Gare 22

e Parking de la Gare (payant), Route de Nyon

e Zone industrielle des Avouillons, Route des

Avouillons
e Centre sportif « En Bord », Chemin du Lavasson

Pour les gymnastes et accompagnants venant en car,
merci de vous annoncer au CO afin de prévoir des
parkings en suffisance. Il est prévu de faire parquer
les cars le long de la route Suisse.

Bei schonem Wetter :
Grundstlck um die Schulanlage Grand-Champ

Bei Regen :
Vor der Mehrzweckhalle ist lediglich ein Haltebereich
vorgesehen, Parkplatze sind an den folgenden Orten
vorhanden :
e Schule Les Perrerets, Ch. de la Perroude
e Unterhalb der Gemeinde, Rue de la Gare 22
e Parkplatz beim Bahnhof (kostenpflichtig), Route
de Nyon
e Industriezone les
Avouillons

Avouillons, Route des

e Sportzentrum « En Bord », Chemin du Lavasson

Turnende und Begleitpersonen, die mit dem
Reisebus anreisen, werden gebeten, sich vorgangig
beim Organisationskomitee zu melden, damit
genligend Parkmoglichkeiten zur Verfligung gestellt
werden konnen. Flr die Reisebusse sind Parkplatze

entlang der Route Suisse vorgesehen.
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1 mois pour CHF 2.— 1 mois pour CHF 2.—
puis CHF 16.— / mois puis CHF 25.— / mois
sans engagement sans engagement
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VISITEZ NOTRE MARCHE
DE NOEL GOURMAND

également ouvert les dimanches
jusqu’au 15 décembre 2019
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